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iNovedades!

Esta cuarta edicion completamente actualizada de El Atlas
del Cancer presenta las Gltimas tendencias mundiales

del cancer, basandose en datos de las estimaciones de
GLOBOCAN 2022y la serie "Incidencia del Cancer en los
Cinco Continentes" (CI5, por sus siglas en inglés). También
incluye nueva evidencia cientifica sobre la prevenciony el
control del cancer, con capitulos adicionales que abordan
temas actuales y emergentes como el alcohol, el cambio
climatico, las desigualdades sociales y la resiliencia del
sistema de salud, asi como nuevos capitulos especificos a
cada sitio sobre cancer colorrectal, de cuello uterinoy de
higado.

Para mayor interactividad y acceso a datos descargables,
visite la experiencia digital complementaria en
canceratlas.cancer.org
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“Somos optimistas de
gue, al trabajar juntos y
utilizar la cuarta edicion
de El Atlas del Cancer
como una herramienta,
podremaos seguir
acelerando el progreso
gue hemos logrado en
las ultimas décadas
y garantizar que esto
beneficie a todos”.

— William L. Dahut

6 PREFACIO

Dr. William L. Dahut

Director Cientifico,
American Cancer Society

En la American Cancer Society, a menudo
celebramos el progreso extraordinario que
hemos logrado para reducir la mortalidad y el
sufrimiento causados por el cancer, impulsado
por los cambios drasticos en el consumo

del tabaco combustible, las estrategias para
detectar el cancer en etapas mas tempranas, la
explosion de nuevos tratamientos y un mayor
enfoque en la supervivencia. De hecho, en

los Estados Unidos, la tasa de mortalidad por
cancer ha disminuido un 34 % desde 1991,
evitando aproximadamente 4.5 millones de
muertes por cancer. Sin embargo; no podemos
conformarnos con la situacion actual. Si bien
hemos logrado grandes avances en el pals,
aun prevemos que habra més de 2 millones

de diagnosticos de cancer y més de 600,000
muertes por cancer en 2025. Esta cifra de
muertes por cancer equivale a la pérdida de

la poblacién de San Luis, Misuri, y Pittsburgh,
Pensilvania, cada afio debido al cancer.

Si algo hemos aprendido en las tltimas
décadas, es laimportancia de la cooperacion
estratégica mundial para lograr avances
reales frente a los grandes desafios de salud.
Como vera en las paginas de la cuarta ediciéon
de El Atlas del Cancer, los factores de riesgo
que impulsan el diagndstico y la mortalidad
por cancer son cada vez menos especificos
geograficamente. Si bien se han logrado grandes
avances en el consumo de tabaco en algunos
paises, el tabaquismo sigue siendo la principal
causa prevenible de cancer en muchos paises
de altos ingresos, con tendencias preocupantes
en las zonas en transicion econémica. Ademas,
el consumo de alimentos ultraprocesados, el
consumo excesivo de alcohol y el sedentarismo
son cada vez mas comunes en los paises
en transicién econémica. En general, casi
la mitad de las muertes por cancer a nivel
mundial son prevenibles mediante factores de
riesgo modificables. Esto requiere esfuerzos
concertados y coordinados entre los gobiernos
locales, los departamentos de salud, los lideres
comunitarios, las sociedades civiles y los
donantes para implementar intervenciones de
eficacia comprobada en todas las comunidades.

La American Cancer Society y la American
Cancer Society Cancer Action Network
(ACS CAN, por sus siglas en inglés), nuestra
organizacion afiliada de defensa no partidaria
y sin fines de lucro, trabajan a nivel estatal y
federal para garantizar que todos los pacientes
puedan acceder a una atencion médica de
calidad y asequible, desde la prevencion
hasta el tratamiento. Nosotros y otros actores
seguimos preocupados por la posibilidad de
que muchas de las extraordinarias mejoras en
las terapias, asi como el uso cada vez mayor de
lainteligencia artificial y la tecnologia digital,
puedan exacerbar las brechas ya existentes en
el accesoy los resultados de la atencion médica,
tal como se destaca en la cuarta edicién de
El Atlas del Cancer. Estamos profundamente
comprometidos a trabajar con nuestros socios
internacionales para desarrollar acciones que
garanticen una atencién del cancer equitativa
en todo el mundo. En los Estados Unidos,
existen regiones, particularmente en las
zonas rurales, donde los resultados del cancer
presentan un retraso significativo. La detecciéon
tempranay la prevencion del cancer son
estrategias comprobadas que pueden marcar
una diferencia significativa en la carga y el
sufrimiento causados por el cancer en todo el
mundo. Somos optimistas de que, al trabajar
juntos y utilizar la cuarta edicion de El Atlas del
Cancer como una herramienta, podremos seguir
acelerando el progreso que hemos logrado
en las Gltimas décadas y garantizar que este
beneficie a todos.

CANCERATLAS.CANCER.ORG 7
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“Abordar con urgencia

la carga del cancer

es fundamental para
mitigar las desigualdades
sociales y econdmicas,
Impulsar el crecimiento
econOmico y promover

el desarrollo sostenible.
Esperoy confio en

gue este libro inspire

a muchas personas,
reafirmando la
Importancia fundamental
de priorizar la prevencion
del cancer como la
estrategia clave para
combatir la epidemia
mundial de esta
enfermedad”.

— Elisabete Weiderpass
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Elisabete
Weiderpass,
Doctorado en
Medicina (MD),
Magister en
Ciencias (MSc),
Doctorado (PhD)

Directora, Agencia Internacional para la
Investigacion del Cancer

El cancer representa un desafio social y
econdémico critico para la salud mundial.

La magnitud de la carga del cancer no tiene
precedentes, como resultado tanto del
envejecimiento y el crecimiento poblacional
como de los cambios en la exposicion a factores
de riesgo relacionados con la globalizacion. En
2022, se estima que hubo 19 millones de nuevos
casos de cancer en todo el mundo y cerca de

10 millones de muertes por cancer (excluyendo
el cancer de piel no melanoma). En vista de las
transiciones demograficas y epidemioldgicas

en curso, se prevé que la carga del cancer
aumentard un 74 % en 2050 y se convertira en la
principal causa de muerte prematura en todos
los paises del mundo durante este siglo.

Si bien estas estadisticas son sumamente
preocupantes, se puede hacer mucho para
reducir la carga futura del cancer. Las estrategias
de prevencion del cancer, que incluyen
la reduccion de los factores de riesgo y la
implementacién de intervenciones efectivas,
tienen el potencial de reducir los nuevos
diagnosticos de cancer en un 40 %. La deteccion
temprana, combinada con un tratamiento
oportuno, asequible y efectivo, puede reducir
notablemente la cargay el sufrimiento a causa
de la enfermedad.

La Agencia Internacional para la Investigacion
del Cancer (IARC, por sus siglas en inglés),
la agencia especializada en cancer de la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), tiene
un rol central en el avance de la investigacion
sobre la prevencion del cancer a nivel mundial.
La mision de la IARC es liderar los esfuerzos
de investigacion interdisciplinaria destinados
areducir la incidencia del cAncer mediante la
colaboracion internacional, fortaleciendo la
capacidad cientifica de la comunidad global en
materia de prevencion del cancer. Al fomentar
una s6lida red de alianzas, la IARC contribuye
a los programas de prevencion del cancer de la
OMS, especialmente en los paises con mayores
necesidades, apoyando asi los esfuerzos
mundiales para aliviar la carga del cancer en
todo el mundo.

Tras el éxito de la tercera edicion de El Atlas
del Cancer, publicada en 2019, esta cuarta
edicion constituye un recurso integral para
definir estrategias de control del cancer en todo
el continuo de la enfermedad. El Atlas del Cancer
ofrece una vision global actualizada sobre la
cargay las tendencias del cancer, aprovechando
los datos estadisticos de la IARC y los factores de
riesgo subyacentes asociados con el cancer, para
destacar medidas de eficacia comprobada para
la prevencioén y el control del cancer. Esta
publicacion esta dirigida a investigadores
del cancer, profesionales de la salud publica,
responsables de politicas y la sociedad en
general.

Abordar con urgencia la carga del cancer es
fundamental para mitigar las desigualdades
sociales y econémicas, impulsar el crecimiento
econémico y promover el desarrollo sostenible.
Esperoy creo que este libro inspirard a muchos,
reforzando laimportancia fundamental de
priorizar la prevencion del cancer como la
estrategia clave para combatir la epidemia
mundial de cancer.

CANCERATLAS.CANCER.ORG 9
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Dr. Ahmedin Jemal, Doctor en
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El Dr. Jemal es vicepresidente cientifico del
Programa de Investigacion en Vigilanciay
Servicios de Salud de la American Cancer Society.
También ocupa un cargo como Profesor Asociado
Adjunto de Epidemiologia en la Escuela de Salud
Publica Rollins de Emory University.

Sus principales intereses de investigacion
incluyen las inequidades en el cancer y los
determinantes sociales de la salud, asi como la
investigacion de servicios y resultados de salud.

Su objetivo principal en la American Cancer
Society ha sido construir un sélido equipo

de investigadores en vigilancia del cancer y
servicios de salud para promover la aplicacion
de la prevencion y el control del cadncer basados
en la evidencia cientifica en los Estados Unidos
y en todo el mundo. El trabajo del Dr. Jemal ha
fundamentado las politicas de salud publicay la
prevencion y el control del cancer.

Hyuna Sung, PhD

La Dra. Sung es epidemidloga e investigadora
envigilancia del cancer en el Departamento de
Vigilanciay Ciencias de la Equidad en Salud de la
American Cancer Society. Su investigacion se centra
en el seguimiento del progreso contra el cancer
y laidentificacion de las inequidades de salud en
todo el continuo del cancer para fundamentar las
estrategias de prevencion y control del cancer en
los Estados Unidos y a nivel mundial.

Utiliza registros poblacionales de cancer y otros
datos de salud, analiza las variaciones temporales,

geogréficas y sociodemogréficas en la incidencia, la
mortalidad y la supervivencia del cancer con
herramientas descriptivas estandar
complementadas con nuevos métodos estadisticos.
Realiza investigaciones para identificar tendencias
emergentes de cancer, explorar como los cambios
en la carga de cancer se relacionan con la evolucion
de los factores de riesgo y las practicas clinicas, y
evaluar las complejas necesidades médicas y
sociales de la creciente y envejecida poblacion de
sobrevivientes de cancer.

Kieran Kelly, Magister en
Salud Publica (MPH)

El Sr. Kelly es epidemiologo y cientifico asociado
nivel Il en el Departamento de Vigilanciay
Ciencias de la Equidad en Salud de la American
Cancer Society. Su investigacion se centra

en las tendencias emergentes del cancer a

nivel mundial en los adultos jévenes, con el
objetivo de impulsar la vigilancia del cancer
para fundamentar las iniciativas de prevencion
y control en todo el mundo. Por medio del uso
de datos de registros poblacionales de cancer,

analiza los patrones temporales y geogréaficos en
laincidencia y mortalidad por cancer, con especial
atencion al aumento de la carga de cancer en las
poblaciones mas jovenes. Anteriormente colabord
en investigaciones sobre la gentrificacion a nivel
de vecindario, la transformacién de los espacios
verdesy la prevalencia de la obesidad en Atlanta,
Georgia, y actualmente se desempefia como
director editorial de la cuarta edicion de El Atlas del
Cancer.

Dra. Isabelle
Soerjomataram,
Doctorado en Medicina (MD)

La Dra. Soerjomataram es Subdirectorade la
Division de Vigilancia del Cancer en la Agencia
Internacional para la Investigacion del Cancer
(IARC, por sus siglas en inglés). Es médica
epidemidloga con especial interés en la prevencién
del cancery la mejora de los resultados del cancer.
Asumid su cargo en laIARC en 2011, donde
actualmente evalla la variacion internacional

en la carga y supervivencia del cancer utilizando
principalmente bases de datos poblacionales,

y estudia como las politicas pueden mitigar el
aumento de la carga de cancer.

Ademas de sus actividades de investigacion,
coordina en forma conjunta varios proyectos
de gran envergadura. Actualmente coordina
la Iniciativa de la IARC para la Resiliencia en
el Control del Cancer, un proyecto global
destinado a evaluar el impacto de las crisis en
la carga del cancer y proporcionar evidencia
cientifica solida para reducir ese impacto.
También lidera la estimacion global de las
fracciones atribuibles de canceres relacionados
con diversos factores de riesgo. Asimismo,
dirige proyectos de supervivencia al cancer
en entornos de ingresos altos, bajos y medios,
evaluando la eficacia del sistema de salud local.

Dr. Freddie Bray, Magister
en Ciencias (MSc)
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del Cancer de la Agencia Internacional para la
investigacion del cancer en Lyon, Francia. Sus areas
de investigacion giran en torno a la epidemiologia
descriptiva del cancer, incluyendo la estimacion
de la carga mundial del cancer, el analisis de las
tendencias temporales, incluyendo predicciones de
laescalay perfil futuros del cAncer en relacion con
las transiciones del desarrollo humano.

Ante la necesidad urgente de contar con
sistemas de vigilancia del cancer de alta calidad,

dada su escasez actual y el creciente problema de
laenfermedad, el Dr. Bray lidera la Iniciativa Global
para el Registro del Cancer (Global Initiative for
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para garantizar la expansion sostenible de la
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de cancer en paises de ingresos bajos y medios
mediante apoyo y promocion adaptados y
localizados en cada pais.

Agradecimientos

Deseamos expresar nuestro profundo
agradecimiento a nuestros autores.

Ademas, muchas personas han donado su
tiempo y experiencia para la preparacion de El
Atlas. En particular, queremos agradecer a Rabia
Khan, Elizabeth Neal, Nsa Iduh, y Jennifer Agee
de la American Cancer Society por su invaluable
apoyo logistico y editorial y a Mathieu
Laversanne de la Agencia Internacional para la
Investigacion del Cancer por proporcionar los
conjuntos de datos y apoyo analitico.

Por sus contribuciones individuales al Atlas,
queremos agradecer a Farhad Islami, Nigar
Nargis, Chenxi Jiang, Amanda Schneider,
Lauren Hyatt, Trisha Lahi , Yuan Hsu, Katina
Lett, Thomas Owusu, Derek Ricard, Priya
Venkataramu, y Brandon Thornburg, de la
American Cancer Society.

Asimismo, queremos expresar nuestro profundo
agradecimiento a nuestros revisores expertos.

Ann Olson

International Agency for Research on Cancer
(Agencia Internacional para la Investigacion del
Cancer)

lonna Vlad
Fondo Mundial para la Investigacion del Cancer
(World Cancer Research Fund International )

Karen Canfell
University of New South Wales

Louisa Collins
Viertel Cancer Research Centre, Cancer Council
Queensland (Consejo del Cancer de Queensland)

Marc Gunter
Imperial College London

Paolo Vineis
Imperial College London

Richard Sullivan
Kings College London

También queremos agradecer a quienes
ayudaron con la recopilacion de informacion y
datos para el Atlas, entre ellos:

Philip Baker
University of Sydney

Marc Brisson
Laval University

Mishka Cira
National Cancer Institute (Instituto Nacional del
Cancer)

Stephen Connor

Worldwide Hospice Palliative Care Alliance
(Alianza Mundial de Hospicio y Cuidados
Paliativos)

Leshia Hansen
National Cancer Institute (Instituto Nacional del
Cancer)

Eva Kantelhardt
Martin-Luther-University Halle-Wittenberg

Felicia Knaul
University of Miami Institute for Advanced
Study of the Americas

Colleen Lourenco
University of Queensland

Sarah Jackson
University College London

Mathieu Laversanne

International Agency for Research on Cancer
(Agencia Internacional para la Investigacion del
Cancer)

Daniela Rivas
The Da odil Centre, University of Australia

Yannick Romero
Union for International Cancer Control (Unién
para el Control Internacional del Cancer)

Joachim Schuz

International Agency for Research on Cancer
(Agencia Internacional para la Investigacién del
Cancer)

CANCERATLAS.CANCER.ORG 11



Introduccion

El Atlas del Cancer busca
concienciar a los lectores
sobre la escala global y

el impacto del cancer,
abarcando la extension y
magnitud de la enfermedad,
sus principales causas 'y

las diferentes maneras de
prevenirlay tratarla. Al igual
gue en ediciones anteriores,
esta cuarta edicion de El
Atlas del Cancer se divide

en tres partes: Factores de
riesgo, la Carga del cancer
y Toma de medidas, con
capitulos adicionales que
abordan temas importantes,
oportunos y emergentes,
como el Cambio Climaticoy
la Resiliencia del Sistema de
Salud.

12 INTRODUCCION

La primera parte, Factores de riesgo, destaca las
variaciones regionales e internacionales en los
principales factores de riesgo del cancer, como
el consumo de tabaco, las infecciones, el exceso
de grasa corporal y la radiacion ultravioleta.
El tabaquismo sigue siendo la principal causa
de cancer en la mayoria de los paises con
ingresos altos, mientras que las infecciones alin
desempefian un rol importante en muchos paises
de Africa subsahariana y Asia. La importancia del
exceso de grasa corporal como factor de riesgo
importante para el cancer continla aumentando
en la mayor parte del mundo, incluidos muchos
paises en transicién econémica. Los nuevos
capitulos en la seccion sobre factores de riesgo
incluyen el consumo de alcohol, una de las
principales causas prevenibles de cancer, sobre
la cual la conciencia publica sigue siendo baja,
y el cambio climético, que aumenta las olas
de calor y la exposicién solar dafiina, lo que
agrava la carga del cancer de piel, asi como la
frecuenciay magnitud de eventos relacionados,
como huracanes e incendios forestales, que
interrumpen la prestacion de atencién médica.
Finalmente, también hay un nuevo capitulo sobre
las desigualdades sociales que afectan el riesgo
individual de desarrollar cancer y su acceso a la
atencion del cancer, lo que contribuye a mayores
inequidades de salud en las poblaciones.
Lasegunda parte, la Carga del cancer, describe
la diversidad geografica en la incidencia del
cancer a nivel mundial y, en capitulos separados,
para cada una de las principales regiones
del mundo en general y para algunos de los
principales tipos de cancer seleccionados. Esta
carga también se describe en funcion del indice
de Desarrollo Humano nacional, la principal
medida del desarrollo social y econémico de
un pais que se utiliza en El Atlas del Cancer. Se
han agregado nuevos capitulos para describir
la diversidad geografica del cancer colorrectal,
cuya incidencia esta aumentando en los adultos
jévenes en muchos paises; el cancer de higado,
una de las principales causas de muerte por
céancer en varias partes de Asia y Africa; y el cancer
de cuello uterino, la principal causa de muerte
por cancer en las mujeres en muchos paises del
Africa subsahariana y el enfoque de una estrategia
global liderada por la Organizacién Mundial de la
Salud destinada a acelerar su eliminacién como
problema de salud publica.

La parte final, Toma de medidas, describe
las principales intervenciones en todo el
continuo del cancer, desde la prevencion de los
factores de riesgo hasta la deteccién temprana,
el tratamiento, la supervivenciay los cuidados
paliativos, destacando las inequidades en la
disponibilidad e implementacion de estas
intervenciones en todo el mundo. También
describe las varias organizaciones que trabajan
en el control del cancer, junto con las politicas
y la legislacién que buscan reducir la carga del
cancer y otras enfermedades no transmisibles a
nivel poblacional. Esta seccion también incluye
un nuevo capitulo sobre la resiliencia de los
sistemas de salud para mejorar el control del
cancer durante una pandemiay conflictos a gran
escala.

En resumen, El Atlas del Cancer tiene como
objetivo ofrecer una base de evidencia cientifica
de los aspectos esenciales del cancer a nivel
mundial en un formato facil de entender.

Este recurso, disponible en formatos impreso
y digital (https://canceratlas.cancer.org/),

se disefi6 cuidadosamente para garantizar
descripciones y graficos faciles de usar,
accesibles y descargables que puedan ser
utilizados con facilidad por promotores del
control del cancer, agencias gubernamentales,
de salud publicay privada, y legisladores, asi
como por pacientes, sobrevivientes y el publico
en general. El Atlas del Cancer es una guia
ilustrativa de la diversidad y las inequidades
del cancer, pero también un vehiculo positivo
para la promocioén y la prestacién de servicios
de prevencion y control del cancer en todo el
mundo.

Numero estimado de casos de cancer

Figural.l
Aumento estimado del nimero de casos de cancer (excluyendo el cancer de piel no melanoma) en todo el mundo de 2022 a 2050.
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Sin un control global del cancer,
se preve gue la carga mundial de
cancer aumente aproximadamente
un 74 % entre 2022 y 2050,
unicamente debido al envejecimiento
y crecimiento de la poblacion.
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